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ПРОГРАММА  

обучения оказанию первой помощи пострадавшим 

 

Тема 1. Общие сведения  

Общие правила оказания первой помощи.  

Краткие анатомо-физиологические сведения об организме человека.  
 

Тема 2. Внезапная остановка сердца 

Искусственное дыхание и наружный массаж сердца. Сердечно-легочная реанимация. 

Искусственная вентиляция легких. Техника наружного массажа сердца.  
 

Тема 3. Первая помощь при кровотечениях 

Виды кровотечений. Способы остановки кровотечения.  
 

Тема 4. Первая помощь при получении травм 

Первая помощь при ранениях. Первая помощь при ушибах, растяжении, сдавлении и вывихах. 

Первая помощь при переломах. Иммобилизация. Первая помощь при травматическом шоке, 

коме и обмороке.  
 

Тема 5. Первая помощь при поражении электрическим током и молнией 

Освобождение от действия электрического тока. Оказание первой помощи.  
 

Тема 6. Первая помощь при ожогах и обморожениях  

Тепловой и солнечный удар. Термические ожоги кожи. Химические ожоги. Обморожения. 

Общее переохлаждение.  
 

Тема 7. Первая помощь при отравлениях 

Первая помощь при отравлении химическими веществами, алкоголем, окисью углерода. 

Пищевые отравления, отравления грибами. 
 

Тема 8. Первая помощь при утоплении  

Порядок действий при оказании первой помощи при утоплении. 
 

Тема 9. Первая помощь при укусах  

Первая помощь при укусах ядовитых змей. Первая помощь при укусах пчел, ос, шмелей, 

шершней и клещей. Первая помощь при укусах животных 
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